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Согласно	определению	ВОЗ,	профилактика	насилия	над	детьми	—это	
широкий	круг	мер,	которые	включают	в	себя:
q предупреждение	насилия	(информирование,	обучение	и	т.д.);	
q идентификацию	пострадавших	от	насилия	детей;	
q спасение	детей	и	оказание	им	экстренной	медицинской	и	психологической	помощи;	
q последующую	реабилитацию	детей	и	меры,	направленные	на	предотвращение	
повторного	насилия;	

q наказание	и	исправление	лиц,	совершивших	насилие	в	отношении	детей.	

Теоретические	аспекты	профилактики



Теоретические	аспекты	профилактики

Третичная

Вторичная

Первичная

ОБЩАЯ	ПРОФИЛАКТИКА	–
комплекс	мероприятий,	направленных	на	

предупреждение	насилия	как	явления	в	целом,	так	
и	в	отношении	несовершеннолетних	в	частности



Уровень	первичной	профилактики



1 2 3 4

1

Повышение	уровня	осведомленности	педагогов	по	
проблеме	профилактики	насилия	через	обучающие	

семинары,	вебинары	и	пр.	с приглашением	
специалистов	(психологов,	

медиков,	сотрудников	МВД	и	т.д.)

2
Супервизия	и	методическая	поддержка	
специалистами	Республиканского	центра	
психологической	помощи	(вебинары,	групповые	и	
индивидуальные	супервизии,	информационные	
материалы,	методическая	копилка	ИМБА)

3

Выявление	
несовершеннолетних	
«группы	риска»	-
«мишеней»	
профилактики

4

Уровень	первичной	профилактики.
Повышение	компетентности	участников	

образовательного	процесса

Изучение	
сотрудниками	УО	

нормативных	
правовых	

документов



Уровень	первичной	профилактики.
Повышение	компетентности	участников	

образовательного	процесса
Зеленый Желтый Красный

Зеленые	примеры	поведения	отражают	
безопасное	и	здоровое	сексуальное	
развитие.	Они:
- существуют	между	детьми	или	

молодыми	людьми	аналогичного	
возраста	или способностей	к	
развитию;

- отражают	естественное	
любопытство,	
экспериментирование,	
деятельность	с	обоюдного	согласия	
сторон,	и	никому	не	причиняет	
вреда

Желтые	примеры	поведения	
потенциально	могут	выходить	за	
рамки	безопасного	и	здорового	
поведения.	Они	могут	включать	в	себя:
- необычные	для	данного	

конкретного	ребенка;
- потенциально	проблематичные	из-

за	возраста	или	различий	в	
развитии;

- потенциально	проблематичные	из-
за	вида	деятельности,	частоты,	
продолжительности	или	контекста,	
в	котором	они	происходят

Красные	примеры	поведения	выходят	
за	рамки	безопасного и	здорового	
поведения.	Они	могут	включать	в	себя:
- чрезмерные,	скрытные,	

навязчивые,	принудительные,	
унижающие	достоинство	или	
угрожающие;

- связанные	со	значительными	
различиями	в	возрасте,	развитии	
или	силе;

- проблематичные	из-за	вида	
деятельности,	частоты,	
продожительности	или	контекста,	в	
котором	они	происходят

Что	можете	сделать	вы? Что	можете	сделать	вы? Что	можете	сделать	вы?

Зеленые примеры	поведения	дают	
возможность	для	составления	
положительного	мнения

Желтые примеры	поведения	сообщают	
о	необходимости	обратить	внимание	и	
собрать	дополнительную	информацию	
для	оценки	наблюдаемых	действий

Красные	примеры	поведения	
указывают	на	необходимость	
немедленного	вмешательства	и	
действий
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1
• выявление	детей,	подвергающихся	риску	насилия,	и	дальнейшее	
индивидуальное	социальное	и	психологическое	сопровождение	ребенка,	
направленное	на	снижение	риска	и	устранение	факторов	(условий),	
которые	создают	риск

2
• работа	с	социальными	группами	детей,	уязвимыми	в	отношении	
насилия	(в	частности,	с	детьми-сиротами	и	детьми	с	ОПФР)

Уровень	вторичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	группы	риска



Уровень	вторичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	группы	риска

Дети-сироты	и	дети,	
оставшиеся	без	попечения	родителей

Дети	с	особенностями	психофизического	
развития,	в	частности,	с	нарушениями	

интеллектуального	развития

Дети-сироты и дети,
оставшиеся без попечения родителей,
лишены возможности получить
половое воспитание в семье. Это
способствует повышенной уязвимости
данной категории детей в отношении
сексуального насилия. В связи с этим
вопросы полового воспитания и
профилактики сексуального насилия
крайне важно включать в планы
воспитательной работы учреждений,
где дети находятся, и программы школ
приемных родителей.

Дети с ОПФР, в частности, с нарушениями
интеллектуального развития – это группа
риска как жертв насилия и домогательств
в связи с недостаточной способностью к
полноценному пониманию и усвоению
социальных норм и эталонов
взаимоотношений. Им сложно понять
намерения человека, который
потенциально может совершить насилие и
принуждение, они не могут позвать на
помощь или оказать сопротивление.
Поэтому половое воспитание для них
имеет еще большее значение, чем для
нормотипичных сверстников.



Уровень	вторичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	группы	риска

Требования	к	отбору	и	обучению	
сотрудников

1. Отметить	возможные	риски!	Как	и	где	
сотрудник	будет	контактировать	с	детьми?	
Предполагает	ли	должность	ненаблюдаемые	
контакты	с	детьми	и	формирование	с	ними
доверительных	отношений?
2.	В	должностные	обязанности,	в	том	числе
для	сотрудников,	работающих	по	краткосроч-
ным	контрактам,	включить	обязательства
по	защите	детей	от	насилия.
3.	Разработать	план	интервью	с	кандидатами,
который	будет	включать	в	себя	несколько	
конкретных	вопросов,	позволяющих	выявить	
взгляды	и	ценности	людей	в	отношении
защиты	детей.
4.	При	приеме	на	работу	провести	детальный
инструктаж	сотрудника	о	мерах	предотвра-
щения	насилия	и	об	алгоритмах	реагирования
на	ситуации	насилия	в	отношении	детей.
5.	При	трудоустройстве	организовать	не	толь-
ко	обучение	по	защите	детей	от	насилия,	но	и	
провести	тестирование	по	результатам	обучения



4

1

2 3«Правило	купальника».
Части	тела.	

«Твое	тело	принадлежит	
только	тебе»

«Безопасные»	и	«небезопасные		
прикосновения	и	личные	границы

«Хорошие	секреты	(тайны)	–
плохие	секреты	(тайны)»

Правило	трёх	шагов:	Скажи	
«Нет!»	– Уйди!	– Расскажи!

Просить	о		помощи	– нормально.
Тебе	поверят!

5

Уровень	вторичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	группы	риска

ü Важно	отметить,	что	занятия	не	предполагают	информирования	о	проблеме	сексуального	насилия.	Их	цель	— создать	у	
ребенка	представление	о	личных	границах	и	неприкосновенности	тела,	и	научить	вести	себя	в	тех	ситуациях,	когда	эти	
границы	могут	быть	нарушены.	Необходимо	сформировать	у	ребенка	уверенность	в	том,	что	о	произошедшем	надо	
обязательно	сообщить	взрослым,	и	они	не	станут	винить	его	в	случившемся.

Формы:	моделирование	ситуаций,	
ролевые	игры,	обсуждения,	отработка	
навыков,	социальные	истории	и	пр.



Уровень	вторичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	группы	риска

Особенности	занятий	по	половому	воспитанию	
для	нормотипичных	учащихся	и	учащихся	с	особенностями	психофизического	развития	

Нормотипичные	учащиеся Учащиеся	с	ОПФР

Класс	обычной	наполняемости	(25–30	
человек)

Небольшие	группы	(8–10	человек).
Больше	индивидуальных	объяснений

Больше	материала,	который	объясняется	
за	более	короткие	сроки

1–2	темы,	которые	нужно	усвоить	за	одно	
занятие

Быстрый	темп	обучения,	мало	
повторений

Медленный	темп	обучения,	много	
повторений

Содержание	занятий	варьируется	в	
зависимости	от	возраста	и	включает	
темы,	относящиеся	к	половому	
воспитанию

Содержание	занятий	отражает	
распространенные	ситуации	и	проблемы,	
с	которыми	сталкиваются	люди	с	
особенностями	развитии

Не	очень	много	визуальной	информации.
Задания,	которые	иногда	требуют	
абстрактного	мышления

Учебные	материалы	содержат	много	
конкретной	и	визуальной	информации	
(рисунки,	иллюстрации,	модели	и	т. д.)



Сопровождение	ребенка	
в	ходе	следственных	действий	
(в	области	проведения	опроса)

Поддержка	ребенка	
во	время	и	после	следственных	

и	судебных	процедур

Сотрудничество	и	взаимодействие
с	УО,	где	обучается	ребенок,	

при	осуществлении	поддержки.
Проведение	профилактических

мероприятий	в	УО

Кризисная	
психологическая	
и	длительная	

реабилитационная	работа

Супервизия и	профилактика
эмоционального	выгорания	

специалистов,	сопровождающих	детей,
пострадавших	от	насилия

Уровень	третичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	детей,	

переживших	насилие



Уровень	третичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	детей,	

переживших	насилие



Уровень	третичной	профилактики.
Профилактика,	направленная	на	детей,	

переживших	насилие



Дети - во всех смыслах - наше будущее. Если мы не хотим
иметь жестокое будущее, мы обязаны противостоять
жестокости и насилию в настоящем.

От	каждого	из	нас	зависит	предупреждение	насилия!	
От	нашего	внимания,	неравнодушия	и	компетентности!

Республиканский	центр	психологической	помощи
Института	психологии	БГПУ	им.	М.	Танка

г.	Минск,	ул.	Чюрлениса,	3	 +375	17	300	1006 rcpp@bspu.byrcpp.by


