Ilcuxonozuueckas mpaema — 5mo
8pe0, KOMOPbLil HAHECEH NCUXUYECKOMY
300pP08bI0 UHOUBUOA NOCTE YCUTLEHHO20
BNUSHUSL CTPECCOBBIX,
OCMPOIMOYUOHATLHBIX B030EUCMEULL
UnU Heb1a2onpusmHouLX Gaxmopos Ha
NCUXUKY YeTI08eKd.

MexaHu3M BO3SHUKHOBEHUS
CICUXO0JOTHYECKOH TPABMbI»

Axmueuzupyromcs OpesHue
VUACMKU MO32a4 — TUMOUYECKAsL
cucmema (amoyuu), Cmeo mosea
(Ovlxanue, Kposoobpawenue) u
ocmaémcesi Ha nooKopke (8 Ou-
MenbHOU NAMAmu) u
«BCNIbIBACT» 8 MOMEHMbL OCO-
001l 4y8CmeUmMeNIbHOCMU HEPEHOT
cucmembvl: 8 MOMEHMbL 803PACHI-
HBIX KpU3UCO8, TUb0, cumyayuu
cmpecca, 1bo npu 8030elcmaul
«mpuzepay mpasmupyroujeii cu-
myayuu u 3a8Ucum om UHOUBUOY-
AIbHBIX 0COOeHHOoCmell pebEéHKA 8
mom uucie.

Pexomenayem nmocmMoTpersb:

Xyooocecmeennuvie huiomol:

«JIeBy, 2016;
«benbrit oneanapy», 2002;
«Mauexay, 1973.

Mynsmunaukayuonnsle Quaomol:
«Tatina Kokoy, 2017,

«duxuit pobor», 2024;
«/loBepuuBslii ApakoH», 1988.

Pexomendyem nouumamo:

«Munyc onun? [lnroc ogun!», 2018.
JL.IlerpanoBckas

«3anucku npuéMHoi marepu», 2005. Heckoib-
KO aBTOPOB cOCTaBHUTENEH. «MeKHUK OyK»

Hughopmayun na opuyuanvnom caiime
HayuonanbHozo yeHmpa ycolHOBNCHUA):

nacedu.by

Hugpopmayusn ¢ TI'
«Komnacy ona oemeii u noopocmkos

Uncbopmauua ana poagurteneu

TEOPUS TPABMb

Pe0éHoKk Kak 3epKaJjio

OKpPY:KaKIIero Mupa

e X

HauuoHanbHbIA LeHTP YCbIHOBINEHMA



Pannue cumnmomot
CNCUXO0102UYUECKO MPABMbL)

- CBepx HAaCTOPO)KEHHOCTb (MHAUBHJ I1O-
CTOSIHHO «HA4EKy»);

- IlosiBieHne HaBA3UMBBIX 00pPa30B HIIU
BOCIIOMHHAHHUN

- bosile3HEHHAas 4yBCTBUTEIBHOCTb K CBE-
TY U 3BYKY

- ITloBbimenHass BO30yAMMOCTb HEPBHOM
CUCTEMbI

- UpesBbI4aiiHO IMOLIMOHAIILHOE pearupo-
BaHUE HAa yMEpPEHHbIC BHEIIHUE pa3lpa-
YKUTEJIN — BCIIBUIBYUBOCTb, UCIIYT U T.1.

- KommapHsie CHOBUAECHMS U MOSIBICHUE
HOYHBIX CTPaxoB

- Heoxunpannele pe3kue nepenazsl
HacTpoeHus:  (4acTo  MOBTOPSIOIIMECS
BCIIBIIIKK O€3yAEepKHOTO pa3Apa)KeHHus,
SpOCTH, BO3MYILIEHUS WU TPUCTYIIBI
cieé3)

- HaBs3uuBbIl CTBIL M yTpaTa 4yBCTBa
COOCTBEHHOTO JJOCTOMHCTBA

- CHmxeHHe CIIOCOOHOCTH MPOTHBOCTO-
ATb cTpeccy (MHIUBUJ Yallle U Jierye cra-
HOBUTCS KEPTBOW CTPECCOBOIO BO3IEH-
CTBUS)

- Hapymenue cha.

Pexomenoauuu pooumenam

¢ Hcnonn3oBanue TEpalluu UCKYCCTBOM KakK
METoJa, 06paH_[éHHOFO K IEpBUYHBIM OT-
ACJIaM IIpaBOro mnoJyuiapusa TroJIOBHOI'O
Mo3ra: cucrema 06p2130B " IIOJJCO3HAaHMU,

. VYyacTtue aereil B TeaTpajIbHbIX, U30CTYIU-
SIX;,

. Vuactue geredl B TaHIAX, 3aHATHS JIET-
CKOH HOroM, IiiaBaHuEM;

¢ HaGmronenue 3a pe6GEHKOM;

¢ [Ipunstue, 1000BbH U OJACPKKA.

- bone3HeHHas 3aCTEHYMBOCTb U HEPEIIUTENb-
HOCTb, BSJIOCTD

- HecnocoGHocTh Oparth Ha ceOs 00s3aTesb-
CTBa M OTBETCTBEHHOCTH

- XpoHuYeckasi yCTaJIOCTh UJIM OYE€Hb HU3KHMA
YpOBEHBb (PU3UUYECKOUN SHEPTUU

- [IpoGieMbl ¢ IMMYHHO# CHCTEMOH U oTpeie-
JICHHbIE OO B pab0OTe SHIOKPUHHON CUCTEMBI,
HanpuMmep, AUCHYHKIUS IIUTOBUIHOMN KeIe3bl
U BCJEJCTBHE STOTO IMOBBIIIEHHAs YyBCTBH-
TEJIBHOCTD K YCIOBUSM CpPEIbI

- llcuxocomartuveckue paccTpOHCTBa, B
MEPBYIO OYEpEelb: TOJOBHBIE OOJM, MUTPEHBD,
poOJIEMBI C IIeel U CIUHOMN

- IIpoGnemsl ¢ mumeBapeHreM (Crna3Mbl B Ku-
ICYHHUKE)

- Tspkeno mpoTeKarouil TpeIMEHCTPYyalbHbIH
CUHAPOM

- Jlempeccusi, OUIyIIeHUE OTYYKICHHOCTH,
HENPEOAOINUMOr0 OJUHOYECTBA W H3OJSLUU
(«cMepTh TIPH JKU3HU)

- CHMXeHHe CIOCOOHOCTH 4eTKO (opMyIHpo-
BaTh CBOM II€NIM U 33JIa4M U IJIAHUPOBATH Jallb-
HEWILNE NEUCTBHUS.

CuManMbl, Komopbuwle
paseusaromcsn
no npouwiecmeuu 00712020 eépeémenu



