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Основная 
идея и цель 
проекта

Дать возможность родителям 
получать психологические знания 
в удобном для них формате, тем 
самым способствовать развитию 
их родительских компетенций, 
просвещения в детско - 
родительских взаимоотношениях



Основные задачи проекта
 

Создание 
узкоспециализированного 

контента, 
ориентированного на 

родительскую аудиторию

Повышение педагогической и 
родительской 

компетентности посредством 
Telegram -бота

 



Целевая 
аудитория
Законные представители 
несовершеннолетних, обладающие 
навыками использования 
информационно -коммунационных 
технологий, которые не имеют 
возможности постоянно обращаться 
за психолого -педагогической 
помощью



Маскод

Логотипом  является  
изображение  отца  и  
дочери



Платформа  и  
технические  
особенности
За основу был 
выбран месенджер 
Telegram

Telegram -бот «Опора» – это 
специальная программа, 
выполняющая различные 
функции и упрощающая жизнь ее 
пользователям



Содержание  
Telegram -бот  
"ОПОРА .РОДИТЕЛИ"



Профилактик
а
Действия, связанные с устранением 
внешних или внутренних причин 
нарушения в детско -родительских 
взаимоотношениях



Просвещени
е
Деятельность по формированию у 
родителей знаний и умений в 
воспитании своих детей



Игры  для  всей  
семьи

Психологические игры для всей 
семьи, способствующие 
выстраиванию детско -родительских 
взаимоотношений



Быстрые  ответы  на  
частые  вопросы

Краткие  и  основательные  ответы  на  
частые  вопросы,  которые  тревожат  
родителей



Самопомощь при 
остром стрессе

Короткие,  но  действенные  советы  по  
снятию  нервного  напряжения



Пр о ф и л а к ти к а  
п р о ф е с с и о н а л ь н о го  
в ы го р а н и я  
з а м е щ а ю щ и х 
р о д и те л е й



Полезная 
литература 
и ссылки

Полезная  литература  и  ссылки  по  
воспитанию  детей
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