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Чек-лист 

 

«Полезные игрушки для детей 

 от года до трех лет» 

 

 



 

Сегодня выбор игрушек для детей огромен. Но не каждая будет 

актуальна и полезна. Важно учитывать особенности 

функционирования мозга ребенка, постепенное созревание его 

структур. 

 

Какие игрушки следует выбрать, не навредив малышу, а 

эффективно развивая его?  

 

пирамидки: классическая, квадратные стаканчики, 

геометрическая фантазия 

 

погремушки, бусы, ленты, мячики, звуковые сенсорные 

капсулы 

 

крупные и мелкие шнуровки, сюжетные шнуровки 

 

мозаики: классическая шестигранная, пиксельная, мозаика с 

отверткой и шуруповертом, мозаика "Фантазия" 

 

различные сортеры 

 



 

гирьки Монтессори 

 

досочки Сегена 

 

игры Никитина: квадраты и кубики "Сложи узор" 

 

пазлы, картинки-половинки, разрезные картинки 

 

игры на координацию движений: балансиры, «Слови рыбку» 

(детская рыбалка) 

 

настольные игры: лото, мемори. 

 

 


